
Wichtig:

•	 Die Pflegekasse gewährt Pflegebedürf- 
	 tigen mit Pflegegrad 1-5 in häuslicher 
	 Pflege und Betreuung einen monatlichen 
	 Entlastungsbetrag i.H.v.125,00 Euro.  

•	 Dieses Budget steht Ihnen für die In- 
	 anspruchnahme häuslicher Betreuung  
	 und Entlastung durch unseren ambulan- 
	 ten Pflegedienst zur Verfügung.

•	 Bereits bewilligte, aber noch nicht ge- 
	 nutzte Entlastungsbeträge verfallen nicht, 
	 sondern können bis zum 30. Juni des Folge- 
	 jahres in Anspruch genommen werden!

•	 Wir sorgen für eine reibungslose Abrech- 
	 nung mit Ihrer zuständigen Pflegekasse – 
	 eine entsprechende Abtretungserklärung 
	 bereiten wir für Sie vor.

Weitere Hinweise:
Sie haben keinen Pflegegrad und damit ver-
bunden keinen Anspruch auf den Entlastungs-
betrag durch die Pflegekasse?
Keine Sorge – unsere Angebote und Pakete  
stehen Ihnen jederzeit auch als Privat- 
leistung zur Verfügung!

Johann Carl Müller - Stiftung 
Ambulanter Dienst • Saseler Chaussee 135 • 22393 Hamburg

Telefon: 040- 226 336 910 • Telefax: 040- 226 336 901 
E-Mail: pflegedienst@jcm-stiftung.de • www.jcm-stiftung.de

Sprechen Sie uns an, 
wir beraten Sie gern!

Arzt-Termin und Verordnungen 
•	 Terminüberwachung, Beantragung beim 
	 Arzt und Abholung von Verordnungen 

Paket 9

Vorbesprechung & Begleitung MDK 
•	 Vorbesprechung und Begleitung bei der 
	 Begutachtung durch den Medizinischen
	 Dienst der Krankenkassen (MDK)

Paket 10

Unterstützung bei Abwesenheit 
•	 Unterstützung bei Abwesenheit (Kranken- 
	 hausaufenthalt o.ä.) z.B. Blumenpflege, 
	 Postkasten leeren, Haustier versorgen

Paket 11

Tägliche Leistungen 
•	 Briefkasten leeren 
•	 Vorhänge auf - und zuziehen                        
•	 Brötchenservice 
•	 Tageszeitung besorgen

Paket 12

Leistungen aus dem Bereich

Betreuung & Entlastung

DER AMBULANTE DIENST 
der Johann Carl Müller-Stiftung

Alle Angebote können 
auch als Privatleistungen 

gebucht werden.



Kontaktdaten auf einen Blick.
Telefon:	 040 - 226 336 910
E-Mail	 pflegedienst@jcm-stiftung.de
Internet:  	www.jcm-stiftung.de

Individuelle Leistungs-Pakete, 
ganz nach Ihren Bedürfnissen!  

Das Team des Ambulanten Dienstes der 
Johann Carl Müller-Stiftung  bietet Ihnen 
Betreuungs- & Entlastungsleistungen 
in Ihrer gewohnten Umgebung an. 

Dabei   können Sie frei wählen, welches 
Paket die richtigen Leistungen für Sie  
bereit hält!

Selbstverständlich beraten wir Sie gern 
vorab und unverbindlich. 

Sprechen Sie uns gern an!

Alle angebotenen Pakete aus dem  
Bereich Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen können für folgende Zeiten 
gebucht werden: 

¼ Std.        ½ Std.        ¾ Std.       1 Std.

Förderung der Bewegung 
•	 Spaziergänge außerhalb der häuslichen 
	 Umgebung z.B. Rollstuhlfahrten, 
	 gemeinsame Einkäufe
•	 Besorgungen und Erledigungen planen 
	 (Post, Reinigung, Apotheke)
•	 Sitzgymnastik

Paket 1

Förderung handwerklicher, künstlerischer, 
musikalischer und sozialer Fähigkeiten 
•	 Gemeinsames Kochen und Backen
• 	 Lieder singen 
•	 Basteln
•	 Unterstützung bei Dekorationen
•	 Blumenpflege

Paket 2

Biographie, Erinnerungsarbeit 
•	 Fotos anschauen
• 	 Sich über positive bzw. negative Ereignisse 
	 aus Ihrem Leben erzählen lassen
• 	Gemeinsam Bücher, Dias und Bildbände 
	 ansehen
• 	 Begleitung zum Friedhof (Grabpflege)

Paket 3

Kulturelles Erleben 
•	 Ermutigung, Anleitung und Begleitung 
	 zu Veranstaltungen
• 	 Begleitung zu Festen
• 	 Begleitung zu kirchlichen Veranstaltungen

Paket 4

Freizeitbeschäftigung 
•	 Gesellschaftsspiele, Kreuzworträtsel, 
	 Tageszeitung vorlesen
•	 Gedächtnistraining

Paket 5

Begleitungen aller Art 
•	 z.B. Frisör, Fußpflege, Arzt, Ämter

Paket 6

Angehörige 
•	 Beraten, begleiten und unterstützen

Paket 7

Arzt-Termin und Medikamente 
•	 Terminüberwachung, Beantragung beim 
	 Arzt und Abholung von Medikamenten

Paket 8



Wichtig:

•	 Die Pflegekasse gewährt Pflegebedürf- 
	 tigen mit Pflegegrad 1-5 in häuslicher 
	 Pflege und Betreuung einen monatlichen 
	 Entlastungsbetrag i.H.v.125,00 Euro.  

•	 Dieses Budget steht Ihnen für die In- 
	 anspruchnahme häuslicher Betreuung  
	 und Entlastung durch unseren ambulan- 
	 ten Pflegedienst zur Verfügung.

•	 Bereits bewilligte, aber noch nicht ge- 
	 nutzte Entlastungsbeträge verfallen nicht, 
	 sondern können bis zum 30. Juni des Folge- 
	 jahres in Anspruch genommen werden!

•	 Wir sorgen für eine reibungslose Abrech- 
	 nung mit Ihrer zuständigen Pflegekasse – 
	 eine entsprechende Abtretungserklärung 
	 bereiten wir für Sie vor.

Weitere Hinweise:
Sie haben keinen Pflegegrad und damit ver-
bunden keinen Anspruch auf den Entlastungs-
betrag durch die Pflegekasse?
Keine Sorge – unsere Angebote und Pakete  
stehen Ihnen jederzeit auch als Privat- 
leistung zur Verfügung!

Johann Carl Müller - Stiftung 
Ambulanter Dienst • Saseler Chaussee 135 • 22393 Hamburg

Telefon: 040- 226 336 910 • Telefax: 040- 226 336 901 
E-Mail: pflegedienst@jcm-stiftung.de • www.jcm-stiftung.de

Sprechen Sie uns an, 
wir beraten Sie gern!

Das Angebot aus dem Bereich

haushaltsnahe 
Dienstleistungen

DER AMBULANTE DIENST 
der Johann Carl Müller-Stiftung



Kontaktdaten auf einen Blick.
Telefon:	 040 - 226 336 910
E-Mail	 pflegedienst@jcm-stiftung.de
Internet:  	www.jcm-stiftung.de

Individuelle Leistungs-Pakete, 
ganz nach Ihren Bedürfnissen!  

Das Team des Ambulanten Dienstes der 
Johann Carl Müller-Stiftung   bietet Ihnen 
haushaltsnahe Dienstleistungen in Ihrer  
gewohnten Umgebung an. 

Dabei   können Sie frei wählen, welches 
Paket die richtigen Angebote für Sie  
bereit hält!

Selbstverständlich beraten wir Sie gern 
vorab und unverbindlich. 

Sprechen Sie uns gern an!

Alle angebotenen Pakete aus dem Bereich 
haushaltsnahe Dienstleistungen können 
für folgende Zeiten gebucht werden: 

¼ Std.        ½ Std.        ¾ Std.       1 Std.

Hilfe bei der Haushaltsführung 
•	 Staubwischen, Staubsaugen, Bodenpflege

Paket 1

Einkauf mit Einkaufsvorbereitung  
•	 Einkaufsliste erstellen, Begleitung beim Einkauf, 
	 Einsortieren der eingekauften Utensilien

Paket 3

Rund um die Wäsche 
•	 Hilfe bei der Wäscheversorgung
•	 Waschen, Bügeln, Legen der Wäsche
•	 Ausbessern der Wäsche 
•	 Hilfe beim Umpacken der Sommer-/Winterwäsche

Paket 5

Rund um die Mahlzeit
•	 Hilfe bei der Nahrungszubereitung
•	 Kühlschrank- und Vorratsschrankwächter
•	 Mahlzeitenplanung

Paket 6

Rund ums Fenster 
•	 Fensterreinigung, Gardinenpflege

Paket 2

Rund ums Bett 
•	 Betten machen, Wechsel der Bettwäsche

Paket 4



Überzeugen Sie sich von den 
Qualitäten.  
Die Johann Carl Müller - Stiftung bietet Ihnen 
eine ideale Kombination aus Professionalität 
und menschlicher Nähe: 

Umfassende Pflegekompetenz
durch unser geschultes Fachpersonal und  
regelmäßige Fortbildungsmaßnahmen.

Langfristige Flexibilität
denn Sie können unsere Leistungen stets nach 
Bedarf wählen und kombinieren.

Persönliches Engagement
des gesamten Pflegeteams – für ein selbstbe-
stimmtes Leben unserer Mieter.

Mehr Individualität
und Nähe dank der überschaubaren Größe  
unserer Service-Wohnanlage und vieler flexibel  
wählbarer Leistungen.

Aktive Qualitätssicherung
mit regelmäßiger Überprüfung unserer  
Prozesse und Ergebnisse durch unser internes 
Qualitätsmanagement.

Johann Carl Müller - Stiftung 
Ambulanter Dienst • Saseler Chaussee 135 • 22393 Hamburg

Telefon: 040- 226 336 910 • Telefax: 040- 226 336 901 
E-Mail: pflegedienst@jcm-stiftung.de • www.jcm-stiftung.de

Sprechen Sie uns an, 
wir beraten Sie gern!

Das Angebot aus dem Bereich

Verhinderungspflege

DER AMBULANTE DIENST 
der Johann Carl Müller-Stiftung



Kontaktdaten auf einen Blick.

Telefon:	 040 - 226 336 910
E-Mail	 pflegedienst@jcm-stiftung.de
Internet:  	www.jcm-stiftung.de

Wer pflegt Sie, wenn Ihre  
Pflegeperson im Urlaub oder 
krank ist oder einfach eine  
Auszeit braucht?  

Das Team des Ambulanten Dienstes der 
Johann Carl Müller-Stiftung  bietet für  
diese Fälle die Verhinderungspflege bei  
Ihnen zu Hause an. 

•	 max. 6 Wochen (42 Tage) pro Jahr
•	 bis zu 1.612,- €  pro Jahr

Ab 2017 ist auch noch die Hälfte des Kurz-
zeitpflegeanspruchs umwandelbar, d.h. 

		  1.612,00 €  Verhinderungspflege 
+		  0.806,00 €  Kurzzeitpflege

= 		  2.418,00 € / Jahr

2.418,- € pro Jahr stellt Ihnen Ihre Pflege-
kasse hierfür als Budget zur Verfügung.

Sprechen Sie uns gern an!  
Wir unterstützen Sie bei der Beantragung.

Dieses Budget können Sie verwenden für: 
•	 Grundpflege (z.B. Duschen, Ankleiden) 
•	 Hauswirtschaftliche Leistungen

Voraussetzungen: 
•	 Mindestens Pflegegrad II
•	 Sie werden bereits 6 Monate von 
	 Angehörigen oder Nachbarn gepflegt
•	 Ihre Pflegeperson ist an der Pflege gehindert 
•	 Antrag ist vorab bei der Pflegekasse zu
	 stellen. Wir unterstützen Sie gern dabei!

Wichtig für Pflegegeldempfänger:
Bei stundenweiser Verhinderung unter 8 
Stunden wird das Pflegegeld nicht gekürzt! 

Wird die Verhinderungspflege jedoch tage- 
weise über 8 Stunden in Anspruch genom-
men, wird in dieser Zeit das Pflegegeld zur 
Hälfte und bis zu 6 Wochen gezahlt.

Weiteres:
•	 Entgelt inkl. Anfahrtspauschale = 48 € / Std.
•	 Ab der zweiten Stunde erfolgt die 	
	 Abrechnung im 30-Minuten-Takt


