
Wichtig:

•	 Die	 Pflegekasse	 gewährt	 Pflegebedürf- 
	 tigen	 mit	 Pflegegrad	 1-5	 in	 häuslicher 
	 Pflege	 und	 Betreuung	 einen	 monatlichen 
	 Entlastungsbetrag	i.H.v.125,00	Euro.		

•	 Dieses	 Budget	 steht	 Ihnen	 für	 die	 In- 
	 anspruchnahme	 häuslicher	 Betreuung	 
	 und	 Entlastung	 durch	 unseren	 ambulan- 
	 ten	Pflegedienst	zur	Verfügung.

•	 Bereits	 bewilligte,	 aber	 noch	 nicht	 ge- 
	 nutzte	 Entlastungsbeträge	 verfallen	 nicht, 
	 sondern	können	bis	zum	30.	Juni	des	Folge- 
	 jahres	in	Anspruch	genommen	werden!

•	 Wir	 sorgen	 für	 eine	 reibungslose	 Abrech- 
	 nung	 mit	 Ihrer	 zuständigen	 Pflegekasse	 – 
	 eine	 entsprechende	 Abtretungserklärung 
	 bereiten	wir	für	Sie	vor.

Weitere	Hinweise:
Sie	 haben	 keinen	 Pflegegrad	 und	 damit	 ver-
bunden	keinen	Anspruch	auf	den	Entlastungs-
betrag	durch	die	Pflegekasse?
Keine	Sorge	–	unsere	Angebote	und	Pakete	 
stehen	 Ihnen	 jederzeit	 auch	 als	 Privat- 
leistung	zur	Verfügung!

Johann	Carl	Müller - Stiftung 
Ambulanter	Dienst • Saseler	Chaussee	135 • 22393	Hamburg

Telefon: 040- 226	336	910 • Telefax: 040- 226	336	901 
E-Mail:	pflegedienst@jcm-stiftung.de • www.jcm-stiftung.de

Sprechen	Sie	uns	an,	
wir	beraten	Sie	gern!

Arzt-Termin und Verordnungen 
•	 Terminüberwachung,	Beantragung	beim	
	 Arzt	und	Abholung	von	Verordnungen	

Paket	9

Vorbesprechung & Begleitung MDK 
•	 Vorbesprechung	und	Begleitung	bei	der	
	 Begutachtung	durch	den	Medizinischen
	 Dienst	der	Krankenkassen	(MDK)

Paket	10

Unterstützung bei Abwesenheit 
•	 Unterstützung	bei	Abwesenheit	(Kranken- 
	 hausaufenthalt	o.ä.)	z.B.	Blumenpflege,	
	 Postkasten	leeren,	Haustier	versorgen

Paket	11

Tägliche Leistungen 
•	 Briefkasten	leeren	
•	 Vorhänge	auf	-	und	zuziehen																								
•	 Brötchenservice	
•	 Tageszeitung	besorgen

Paket	12

Leistungen	aus	dem	Bereich

Betreuung & Entlastung

DER AMBULANTE	DIENST 
der	Johann	Carl	Müller-Stiftung

Alle	Angebote	können	
auch	als	Privatleistungen	

gebucht	werden.



Kontaktdaten auf einen Blick.
Telefon:	 040	-	226	336	910
E-Mail	 pflegedienst@jcm-stiftung.de
Internet:			www.jcm-stiftung.de

Individuelle Leistungs-Pakete, 
ganz nach Ihren Bedürfnissen!  

Das	Team	des	Ambulanten	Dienstes	der	
Johann	Carl	Müller-Stiftung		bietet	Ihnen	
Betreuungs-	 &	 Entlastungsleistungen 
in	Ihrer	gewohnten	Umgebung	an.	

Dabei	 	 können	 Sie	 frei	 wählen,	 welches	
Paket	 die	 richtigen	 Leistungen	 für	 Sie	 
bereit	hält!

Selbstverständlich	 beraten	 wir	 Sie	 gern	
vorab	und	unverbindlich.	

Sprechen	Sie	uns	gern	an!

Alle	 angebotenen	 Pakete	 aus	 dem	 
Bereich	 Betreuungs-	 und	 Entlastungs-
leistungen	 können	 für	 folgende	 Zeiten	
gebucht	werden:	

¼	Std.								½	Std.								¾	Std.							1	Std.

Förderung der Bewegung 
•	 Spaziergänge	außerhalb	der	häuslichen	
	 Umgebung	z.B.	Rollstuhlfahrten,	
	 gemeinsame	Einkäufe
•	 Besorgungen	und	Erledigungen	planen	
	 (Post,	Reinigung,	Apotheke)
•	 Sitzgymnastik

Paket	1

Förderung handwerklicher, künstlerischer, 
musikalischer und sozialer Fähigkeiten 
•	 Gemeinsames	Kochen	und	Backen
•		 Lieder	singen	
•	 Basteln
•	 Unterstützung	bei	Dekorationen
•	 Blumenpflege

Paket	2

Biographie, Erinnerungsarbeit 
•	 Fotos	anschauen
•		 Sich	über	positive	bzw.	negative	Ereignisse	
	 aus	Ihrem	Leben	erzählen	lassen
•		Gemeinsam	Bücher,	Dias	und	Bildbände	
	 ansehen
•		 Begleitung	zum	Friedhof	(Grabpflege)

Paket	3

Kulturelles Erleben 
•	 Ermutigung,	Anleitung	und	Begleitung	
	 zu	Veranstaltungen
•		 Begleitung	zu	Festen
•		 Begleitung	zu	kirchlichen	Veranstaltungen

Paket	4

Freizeitbeschäftigung 
•	 Gesellschaftsspiele,	Kreuzworträtsel,	
	 Tageszeitung	vorlesen
•	 Gedächtnistraining

Paket	5

Begleitungen aller Art 
•	 z.B.	Frisör,	Fußpflege,	Arzt,	Ämter

Paket	6

Angehörige 
•	 Beraten,	begleiten	und	unterstützen

Paket	7

Arzt-Termin und Medikamente 
•	 Terminüberwachung,	Beantragung	beim	
	 Arzt	und	Abholung	von	Medikamenten

Paket	8


